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HOCHTOUR GRUNDKURS

mit Abschlusstour auf einen 4.000er

GroRglockner, GroRvenediger, Ortler, Monte Rosa, Spaghetti Tour, Otztaler Runde, Biancograt - groRe Namen groRe Ziele.

Von Grund auf erlernen wir die Techniken wie; Knotenkunde und Seilhandhabung, das richtige verwenden von Steigeisen und Eispickel, die
Spaltenrettung genauso wie Kartenkunde und Tourenplanung. Das ist der beste Einstieg in das Hochtourengehen, damit du deinen grof3en Zielen

naherkommen kannst.

Zum Abschluss werden wir vielleicht deinen ersten 4.000er besteigen.
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DAUER

ANFORDERUNGEN

LEISTUNGEN INKLUSIVE

LEISTUNGEN EXKLUSIVE

TEILNEHMER

PREISE

TERMINE / ZEIT

5 Tage - Montag bis Freitag
Grundkenntnisse im klassischen Bergsteigen
Trittsicherheit in weglosem Gelande

Gute Kondition
Schwindelfreiheit

5 Tage Fuhrung und Organisation durch einen staatl. gepr. Bergfiihrer
Spesen des Bergfiihrers (HP und Ubernachtung, Bergbahntickets)
Leihmaterial (Steigeisen, Gurt, Eispickel)

Ubernachtungen mit Halbpension in Hutten, Hotel - ca. 70,- bis 100,- € / CHF pro Tag
Bergbahnticket Auffahrt Klein Matterhorn ca. 70,- bis 90,- € / CHF

4 — 6 Personen

890,- € pro Person

Ab Juni bis Ende Saison, auf Anfrage per Handy oder E-Mail
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TOURENBESCHREIBUNG IM DETAIL

Tag 1)
Anreise nach Herbriggen Hotel Bergfreund, Kennenlernen, gemeinsames Abendessen, Besprechung des Ablaufs der kommenden Tage

Tag 2)
Wir bleiben im Tal und erlernen die Grundkenntnisse wie Materialkunde, Seiltechnik, Knotenkunde, Anseiltechniken, Kartenkunde

Tag 3)
Taxifahrt nach Zermatt — Bahnfahrt zum Trockenen Steg 2.939 m — Aufstieg zur Gandegghutte 3.030 m — Uben am Gletscher Steigeisen Eispickel
richtig verwenden, Trittschulung in Fels und Eis, Richtiges anseilen am Gletscher, Akklimatisieren

Tag 4)
Abstieg zur Bahn und weiterfahrt zum Klein Matterhorn und dann zur Theodulhitte 3.317 m — weitere Themen werden ausgebildet: Stirze im
Schnee halten, Spaltenbergung, Selbstrettung, Tourenplanung

Tag 5)
Aufstieg zum Breithorn 4.160 m — Abstieg zur Bahn — Zermatt und gemeinsamer Abschlussabend in Herbriggen

AB 890,- EUR



