O stoamandl.at

SKITOUREN GRUNDKURS

fUr Einsteiger im Kleinwalsertal

Du warst noch nie mit Tourenski unterwegs und willst diese Sportart neu erlernen?
Dann bist du hier genau richtig.

DAUER 4 Tage
ANFORDERUNGEN Sicheres Skifahren auf roten Pisten
Gewisse Grundkondition und Sportlichkeit fiir Aufstiege bis 600 hm und 4 h Gehzeit
LEISTUNGEN INKLUSIVE Sicherheitsausrustung (LVS, Schaufel, Sonde)
Bergfluhrer
LEISTUNGEN EXKLUSIVE  Skitouren Ausristung (Tourenschuh, Ski, Felle)
Ubernachtung
Evtl. Liftkarte
TEILNEHMER 3 —max. 6 (nur Erwachsene)

PREISE 640,- € pro Person

TERMINE / ZEIT
Den ganzen Winter, auf Anfrage per Handy oder E-Mail
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TOURENBESCHREIBUNG IM DETAIL

In einer kleinen Gruppe lernst du alles um in die Welt des Skitourengehens sicher zu starten. Von Materialkunde tber die Handhabung der
Sicherheitsausriistung bis zur richtigen Geh — und Aufstiegstechnik, Spurenanlage, Lawinenlagebericht anwenden und vieles mehr.

Tag 1)
Materialkunde, Kennenlernen der Ausriustung, erlernen der Gehtechnik, Spitzkehren

Tag 2)
Lawinenlagebericht verstehen, LVS Training

Tag 3)
Bei einer kleinen Tour erlernen wir die Aufstiegstechnik, Spuranlage, Hangbeurteilung und den Lawinenlagebericht im Geléande umzusetzen

Tag 4)
Die Themen der vergangenen Tage vertiefen und wiederholen

AB 640,- EUR



