
TRITTSCHULUNG
Sicheres begehen von Altschneefeldern/ Firnfeldern

Altschneefelder - sicherlich die größte Herausforderung bei Touren im Frühsommer.
Bei diesem Kurs lernt ihr das sichere Begehen, sowie das richtige Verhalten bei Stürzen.

DAUER 2 Tage (im Frühsommer)

ANFORDERUNGEN Aufstieg ca. 800 hm bzw. bis dorthin wo wir noch Schneefelder auffinden.

LEISTUNGEN INKLUSIVE Bergführer mit Know-How

LEISTUNGEN EXKLUSIVE Snowspikes
Brotzeit & Getränk
Stöcke
Übernachtung

TEILNEHMER 3 – max. 8 (nur Erwachsene)

PREISE 300,- € pro Person

TERMINE / ZEIT
Auf Anfrage per Handy oder E-Mail
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TOURENBESCHREIBUNG IM DETAIL

Ob beim Queren oder im Auf- und Abstieg - viele Unfälle könnten vermieden werden durch die richtige Herangehensweise.
Das sturzfreie Begehen der Altschneefelder sowie das Verhalten bei einem Sturz wird geübt. Auch bergauf und bergab gehen in leichtem,
normalem Gelände bis hin zum Überwinden von Blockgelände wird in diesem Kurs trainiert.
Die richtige Handhabung von Stöcken wird oft unterschätzt und ist bei falscher Anwendung eher hinderlich oder sogar Unfallverursachend - auch
das werden wir thematisieren...

AB 300,- EUR


